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VEILIG NAAR EEN EVENEMENT 
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Doelstelling van deze gids 

 

Het Coronavirus zal de komende tijd een grote impact blijven houden op ons leven en werken. Dit 

betekent dat nog een hele tijd maatregelen moeten blijven nemen om de verdere verspreiding of 

nieuwe uitbraken van het virus zoveel mogelijk te vermijden. 

Iedereen heeft hierbij een belangrijke rol te spelen.  

Deze gids bevat instructies, een aantal noodzakelijke bouwstenen om de deelnemers, sprekers en 

derden zo veilig mogelijk te laten werken en studeren in de post-lockdown periode. Doel is het 

besmettingsrisico zo laag mogelijk te houden en besmettingen zoveel mogelijk te vermijden. 
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Algemene maatregelen 

 

Als organisator zullen wij: 

 Zorgen voor een lokaal met vensters die open gaan 

 Zorgen voor een afstand van 1,50m tussen de werkplekken, zodat u de opleiding kan volgen 

zonder masker 

 Zorgen voor een volledig ontsmette ruimte 

 Informeren waarom het noodzakelijk is om op een veilige manier aan de slag te gaan of te 

blijven 

 Toegankelijke informatie en duidelijke instructies geven over de maatregelen en blijven 

nagaan of de instructies goed begrepen zijn en correct worden opgevolgd. 

 Ter beschikking staan voor ondersteuning  

 Met de eigenaren van de hotels en lokaalruimtes afspraken maken over gebruik van 

gemeenschappelijke ruimten 

Méér informatie 

Als u méér informatie wenst, kan u altijd terecht bij : 

Contactpersoon : Cynthia Delens, Verantwoordelijke opleidingen - email : cynthia.delens@ebp.be 

Tel : 0477/55.20.00  

Externe preventiedienst  

 

Referentiepersonen 

Preventieadviseur Attentia Preventie & Bescherming 
Marleen Demurie – 02/263 08 70 

Medische adviseur Attentia Preventie & Bescherming 
Suzanne Roelandt – 02/263 08 70 

Vertrouwenspersoon Martine Debremaeker - EBP 

Contact Coronavragen België https://www.info-coronavirus.be/nl/faq/ 
Tel. : 0800 14 689 

Contact Coronavragen Nederland https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/vragen-
antwoorden 
Tel. :  0800 1351 

 

 

 

 

 

 

mailto:cynthia.delens@ebp.be
https://www.info-coronavirus.be/nl/faq/
https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/vragen-antwoorden
https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/vragen-antwoorden
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Pas de regels van ‘social distancing’ maximaal toe  

Afstand houden, d.w.z. contact vermijden met andere personen binnen 1,5 meter, blijft de beste 

manier om de verspreiding van COVID-19 te beperken. 

 

Wij gaan dus zoveel mogelijk een afstand van 1.5 meter garanderen.  

Opleidingen waar de “social distancing” niet gegarandeerd kan worden zullen verboden zijn.  

Sommige plaatsen en/of zalen zijn heringericht. 
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Hygiënemaatregelen 
 

Voor alle hygiënemaatregelen geldt: 

Jullie medewerking is een vereiste – zonder jullie hulp zijn de hygiëne maatregelen niet houdbaar 

Handhygiëne en respiratoir hygiëne 

 Was je handen regelmatig, met water en vloeibare zeep op een correct manier (ook als er 

handschoenen zouden worden gedragen)  

 Middelen zijn ter beschikking gesteld om de handen te wassen en droog de handen met papieren 

doekjes, geen handdoeken of elektrische handdrogers en ontsmet de handen met ontsmettingsgel  

 

 
 

 Vermijd contact met voorwerpen of oppervlakken die door anderen gebruikt of aangeraakt zijn en 

was regelmatig en grondig de handen na contact met oppervlakken en verpakkingen die door veel 

mensen worden aangeraakt. 

 Naast de handhygiëne is het ook belangrijk te hoesten en niezen in een zakdoek of in de elleboog. 
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Reiniging van werkplekken, arbeidsmiddelen en sociale voorzieningen 

Een grondige kuis en ontsmetting van de kantoren en burelen is dagelijks voorzien. 
 

 Reinig arbeidsmiddelen (handvaten, afstandsbedieningen, etc) na gebruik en in elk geval voor 
gebruik door iemand anders 
 

 Besteed extra aandacht aan automaten (koffie en frisdank)     
  

 Let op bij deurklinken, leuningen, lichtschakelaars, handgrepen van kasten en schuiven, kranen 
van wastafels, bedieningsknoppen van toestellen en machines: open en sluit ze zoveel 
mogelijk contactloos of met de elleboog.       
  

 Reinig ook smartphones, toetsenborden en computermuizen. 
 

Ventilatie en verluchting 

 Wij zullen zorgen voor voldoende en regelmatige verluchting van de kantoren – vensters zullen 

regelmatig geopend worden voor natuurlijke verluchting. 

 

 Gebruik geen individuele ventilatoren die het virus kunnen verspreiden. 

 

Mondmaskers 

 In de situaties waar de 1,5 meter niet kan worden gerespecteerd kan het dragen van 

mondmaskers zeker een bijkomende maatregel zijn. Om effect te hebben, moeten deze 

maskers bovendien correct gedragen en afgezet worden.  

 

 Mondmaskers vormen een fysieke barrière voor spatten of grote druppels.  Ze vangen 

capteren partikels of lichaamsvloeistoffen op uitgestoten door de drager. Op die manier 

hebben ze een rol in het voorkomen van blootstellingen.   

 

 Het dragen van (stoffen) mondmaskers is een belangrijke rol bij de versoepeling van de 

maatregelen. Tijdens de opleiding zal een mondmasker verplicht zijn waar de fysieke 

afstand niet gegarandeerd kan worden.  

 

 Het dragen van een stoffen mondmasker doe je niet om jezelf te beschermen maar vooral om 

anderen te beschermen 
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 Het dragen van een mondmasker wordt als aanvullende maatregel gebruikt. Als aanvulling op 

de hierboven omschreven maatregelen van hygiëne. 

 

 Een mondmasker dragen is aanbevolen op openbare plaatsen wanneer de fysieke afstand niet 

gegarandeerd kan worden.  

 

Het mondmasker opzetten :  

1. Was grondig je handen 

2. Raak enkel de elastieken of lintjes aan bij het opzetten van de masker 

3. Het mondmasker moet je neus, mond en kin bedekken en moet goed aansluiten aan de 

zijkanten 

4. Begin je masker op te zetten aan de bovenkant door het goed te zetten op je neus. 

Het mondmasker dragen :  

1. Van zodra je het mondmasker hebt opgezet, vermijd je om je masker aan te raken 

2. Vermijd om je masker te vaak op en af te zetten 

Het mondmasker afzetten : 

1. Om je mondmasker af te zetten, raak je het enkel aan de elastieken of lintjes aan 

2. Was daarna grondig je handen 

3. Als je het masker moet afzetten voor een korte tijd (bv drinken), leg het dan op een propere 

plaats die je nadien makkelijk kan schoonmaken. 

Het mondmasker wassen : 

1. Het mondmasker moet minstens elke 8 uur veranderd worden of sneller wanneer het vochtig 

of zichtbaar vuil is. 

2. Wassen doe je met wasmiddel in de wasmachine op 60°C of het kan gekookt worden in een 

kookpot in een kookpot die enkel hiervoor gebuikt wordt. 

3. Het masker moet helemaal droog zijn voor je het opnieuw kan gebruiken. Het is dus 

aangeraden om minimum  2 maskers te hebben. 
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Van thuis naar de opleiding 

 

Voor je vertrekt 

 wie zich ziek voelt, blijft thuis en verwittigt de organisator  

 handen wassen vóór je thuis vertrekt. 

Vervoer 

 Wie per fiets of te voet naar de opleiding komt, moet voldoende afstand houden 

 Wie niet alleen met de auto komt, respecteert een minimale afstand van 1,5 meter tussen elke 

persoon tijdens het vervoer. Het aantal personen dat kan worden vervoerd, varieert dus 

afhankelijk van het type voertuig. 
  

 

 

 Het is aangeraden de auto regelmatig te verluchten en te reinigen. 

 

 Wie met het openbaar vervoer (trein, tram, bus) komt, volgt de instructies van de 

vervoersmaatschappijen. 
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Bij aankomst op de opleiding 
 

 

 Besteed aandacht bij het parkeren van je wagen – zorg voor ruimte tussen de parkeer-plaatsen 

 

 Wij hebben, daar waar nodig,  spreidingsmaatregelen gehanteerd bij in-, uit- en doorgangen 

met hulpmiddelen zoals linten en pijltjes. Een éénrichtingsverkeer in de gangen is voorzien 

zodat jullie elkaar niet te vaak en met voldoende afstand kunnen kruisen. 

 

 Respecteer altijd maximaal social distancing en houd afstand  

 

 Slecht 1 of 2 personen dat gelijktijdig gebruik maakt van de lift (bv. slechts 1 persoon 

toelaten in een kleinere lift), hou afstand en sta rug aan rug. 

 

 
 ontsmettingsmiddelen bij de liften zijn ter beschikking  

 

 Geen begroetingen die contact inhouden: er zijn voldoende alternatieven voor een handdruk. 
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Tijdens de opleiding / in het lokaal 
 

Arbeidsorganisatie en social distancing 

 

 Social distancing zal maximaal worden gerespecteerd. 

 

 Er zal voldoende afstand gecreëerd worden tussen de werkplekken – bij de inrichting van de 

werkplek zal voldoende afstand worden bewaard.  

 

 Begeef je niet in ruimten waar je niet aanwezig moet zijn of geen werkzaamheden moet 

verrichten. 
 

 

Bebording 

 Overal zijn borden en/of posters opgehangen met duidelijk instructies over bijvoorbeeld 

looprichtingen, houden van afstand. Deze instructies gelden voor alle bezoekers, maar ook 

voor werknemers 
 In de sanitaire ruimtes zijn aparte instructies  

 

Wat als de deelnemer ziek wordt tijdens de opleiding ? 

 

 In dit schema vinden jullie de corona richtlijnen in het kader voor het geval er eerste hulp 

moet worden verstrekt: 

 

 

 

 

  

https://www.attentia.be/sites/default/files/imce/2020-corona-ehbo-nl-v1704.pdf
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Sanitaire voorzieningen 
 

 Handen wassen voor en na gebruik van het toilet 

 

 Respecteer maximaal social distancing beperkte aantal personen dat gelijktijdig in de 

toiletruime aanwezig is, niet aanschuiven in de toiletruimte maar wel erbuiten. 

 

 Papieren doekjes zijn voorzien om de handen te drogen. Gebruik geen handdoeken 

 

 Vloeibare zeep is voorzien in de dispensers – raak de dispenser niet aan                                                

 

 

Circulatie 
 

 

 Hou voldoende afstand en respecteer maximaal social distancing.  

  

 Er zijn hulpmiddelen zoals markeringen, linten om de routes zo duidelijk mogelijk aan te geven. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Laat deuren die niet gesloten moeten blijven om veiligheidsredenen zoveel mogelijk openstaan 

om veelvuldig aanraken te vermijden 

  

 Gebruik deze regels zowel binnen als buiten het gebouw, bijvoorbeeld om naar 

parkeerplaatsen, koffiecorners of rookruimten te gaan.   
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Pauze en lunch 
 

 Handen wassen voor en na de pauze/lunch 

 

 Vergeet de social distancing regel niet 

 

 Handgels zijn voorzien – deze vinden jullie op verschillende plaatsen binnen de kantoorruimte 

  

 Deze regels gelden ook voor rookruimtes 
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Terug naar huis 
 

 Handen wassen voor vertrek 

 

                                  
 

 Verspreid vertrektijden maximaal 

 

 Bekijk de richtlijnen hierboven omschreven bij “Van thuis naar de opleiding” 

 

 Bij thuiskomst, handen wassen 
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Addendum 1: social distancing : minimaal 1,5 meter! 
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Addendum 2: social distancing : illustratie van scenario’s 
 

Circulatie in normale omstandigheden 

 

 
 

Circulatie volgens het scenario van social distancing 
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Nuttige links 
 

 

Voor België 

www.info-coronavirus.be  

www.crisiscentrum.be  

www.coronaviruscovid19.be  

www.werk.belgie.be  

  

http://www.info-coronavirus.be/
http://www.info-coronavirus.be/
http://www.crisiscentrum.be/
http://www.crisiscentrum.be/
http://www.coronaviruscovid19.be/
http://www.coronaviruscovid19.be/
http://www.werk.belgie.be/
http://www.werk.belgie.be/
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